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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Hacrosimas mnporpaMMa cocTaBji€Ha Ha OCHOBE  IICUXOJIOTMYECKOU
OporpamMmbl pa3BUTUS MO3HABATENbHBIX MPOLIECCOB OOywaronmxcs 5-9 kiaccos
H.IL JlokanoBo#i «120 ypOKOB NICUXOJOTHYECKOTO PA3BUTHUSD.

Lleas mnporpammbl: GopMHpOBaHUE TMCUXOJIOTMYECKOro ©Oa3uca s
MOJIHOLIGHHOTO Pa3BUTHUA JMYHOCTH pEOEHKa, CO3JaHhe 30HBbI OMKaiiero
pa3BUTHUs I IPEOJOJICHUS] HEJOCTAaTKOB HWHTEIUIEKTYaJbHOU JESATELHOCTH,
NOBBIIICHUE YPOBHSI OOIIEro pa3BUTUS 00YYAIOUMXCS, BOCIOJHEHUE NPOOEsoOB
NPEAIIECTBYIOMIErO pPa3BUTUsI M OOy4YeHHs, a Tak >K€ OKa3aHWe MOMOIIU
YMCTBEHHO OTCTAJILIM JIETSIM HAa OCHOBE CO3/1aHUsI ONTUMAIIbHBIX BO3MOXKHOCTEN U

YCJIOBUH MIPOSBIICHUS] JIMYHOCTHOTO MOTEHIIMAJIAa peOCHKA.

3agaumn:

1. Koppekuusi © pa3BUTHE BBICIIMX MCUXHYECKUX (YHKIHH U
MMO3HABATEIILHO U JESITETbHOCTH pebeHka c WHTEIUIEKTYaTbHO M
HEJ0CTATOYHOCTBIO:

. Pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHSI;

. KOPPEKIIMS  KOHUEHTPalWWh, YCTOWYMBOCTH,  PACHPEIACICHUS,

NP CKIITOYCHNA, oOBeMa BHUMAHUS

. pPa3BUTHE MEJKOW MOTOPHKH;

. pa3BUTHE NMaMATU (3PUTEITBHOM, CIyXOBOM);

. ONOCPEIOBAHHOTO 3AIIOMUHAHUS

. pa3BuUTHE (POHEMATUYECKOIO CIIyXa U BOCHIPUATHUS;

. pPa3BUTHE MBILIUICHNS,

. Pa3BUTHE MBICIIUTEIBHBIX OIIEPALINN;

. pPa3BUTHE MMOHATUMHOTO MBIIUICHHUS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

2. Koppekuus 1 pa3BUTHE 3MOLIMOHAIBHO — BOJIEBOU cepbl: OBIaJCHUE

PErYJSITUBHBIM MOBEACHUEM, Pa3BUTHE BHYTPEHHEW aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHHE
aJICKBaTHOW CaMOOIICHKH, (JOpMHUPOBAHUE MOBEIACHUS aJIEKBAaTHOTO COLUATbHBIM

HOPMaM.



3. @®opmHupoBaHWE KOMMYHHMKATUBHBIX (YHKUUH: yMEHHUE BIIAJIETh
BepOaTbHBIMU U HEBEPOAILHBIMHU CPEJCTBAMU Iepenadyu uH(OopMaluy, YMEHHE
o0IIaThCs MOJIJIepKaTh Oeceny qUaor.

4.  TloBblllIEHME MOTHUBALIUY K Y4€OHOU JEATEIbHOCTH.

O01mas xapakTepucTHKA y4eOHOI0 npeaMeTa

OCOOEHHOCTHIO ~ JaHHOW  NpPOTrpaMMbl  SIBJSIETCS.  3aKJIa/IbIBaHUE
IMOLIMOHAILHO-IMYHOCTHOTO OTHOLICHUS K MOJY4aeMbIM 3HAHUSIM: CTPEMJICHUE
JT0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, KPUTUUYECKH OCMBICIMBATh CBOM OTBET U MHEHHUS
CBOMX  OJHOKJIACCHHUKOB,  IOJIOKHUTEIbHO-IMOIIMOHAILHO  OTHOCUTBCA K
U3ydaeMoMy MaTepually M K YUEHHUIO B LeIoM, (pOopMUpOBaHHME aqeKBATHOU
CaMOOLEHKH, YTO SABJSIETCS HEOOXOAMMBIM JIi CTaHOBJIEHUS MHUPOBO33PEHUS
yCJIOBHEM (POPMHUPOBAHUS HAMPABICHHOCTH JUYHOCTH O0yJarOIIMXCsl.

[Iporpamma paccuuTana Ha 5-9 kiaccsl, 2 yaca B Heenmo, 68 4acoB B TOJ.

IIpeanosaraemslie pe3yabTaThbl:

o OBJIaJICHUE HaYAIbHBIMU ITEPBUYHBIMU HABBIKAMH aJlaniTalliy (YMEHHUS
CJIyIIaTh YYUTEINsl, YMEHUS B3aUMOAECHCTBOBATh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMMN);

. pa3BuTHE y peOeHKa J0003HATEIbHOCTH, BHUMATEIbHOCTH, YMEHHUS
3amMeydarb HOBOE;

. NPOSIBJICHUE TUCHUILIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIOOME M YNOPCTBA B
JOCTUKEHUH TOCTABJICHHBIX LIETICH.

Cnoco0bl ompenesieHusl Pe3yJbTATHBHOCTH W JMHAMHUKHN Pa3BUTHS
JAeTel OTCJIeKUBAETCS MO MCUXO0JO0THYECKHM METOAHKAM:

o Meronnka Ha omnpesnereHne BepOaTbHOTO a0CTPAKTHOTO MBIIIICHUS

K. Hepacuxa.

o Tect «JIea n npasas cropons» K.1Inaxe.
° Meronuka «PykaBuakm.

o Metonuka «10 cio» A.Jlypus.

o Hckmouenne uiHero.

o Metoauka «Y30p MO TUKTOBKY .

o Mertonuka «IIpob6a Ha mo3HABATENbHYIO UHULIUATUBY .



OcHOBHOe co/Jiep:KaHue MPOTrPaMMBbI

ConepxaHue MPOrpaMMBbl COCTOUT U3 CICAYIOUMX Pa3/IeioB:

o Pa3BUTHE OLIYILIECHUS;

o pa3BUTUE BOCTIPUSITHUS;

o pPa3BUTHE BHUMAHWS;

o pa3BUTHUE MAMSITH;

o pa3BUTHUE MBIILICHUS,

o pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHBIX NPENCTABIICHUN;

o pPa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS;

o pa3BUTHE MPOU3BOJIHLHOCTH;

o Pa3BUTHUS 3PUTEIILHO - JBUTATEIbHON KOOPAWHAIIUH;
o Pa3BUTHUS APTUKYJLIUH.

CTpyKTypa ypPOKOB NCHX0JOTHYECKOT0 Pa3BUTHSA
Marepuan Kaxxa0oro 3aHATHS paccyuTad Ha 40 MHUHYT.

l. Bronnas yacTh. 3amadeil BBOJHOW YacTU SABJSETCS CO3JaHUE Y

00yYarNIIMXCs OMPEALICHHOTO TMOJIOKUTEIILHOTO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS.
BaxxHbIM MOMEHTOM BBOJHOM YaCTH SIBJIIETCS BBINIOJHEHUE YIPAXKHECHUM IS
yIy4dIIeHUusT MO3TOBOM JAesATenbHOCTH. JIms Kaxdgoro ypoka Iopo0paHbl
CIIeIIMaIbHBIC YIIPAKHECHNS, CTUMYJIMPYIOIINE TE TICUXUYECKHE (DYHKITNN, KOTOPBIC
TIOJIJIEKAT PA3BUTHUIO HA JAHHOM YPOKE.

2. OcHoBHas 4acTh. TpeHUpOBKA MCUXUYECKUX MEXAHU3MOB, JISKALIUX B

OCHOBE TMO3HABATEJIbHBIX CHOCOOHOCTEW: MamsATH, BHUMAaHUS, BOOOpaKEHWUS,
MBILUICHUS. 3a7jaHusl, WCIOJb3YEMbIE HA 3TOM JTale 3aHATHS, HE TOJBKO
CIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO dTUX CTOJb HEOOXOJMMBIX Ka4e€CTB, HO M TMO3BOJISIOT,
HECS COOTBETCTBYIOIIYIO JUAAKTUYECKYIO HArpy3Ky, yIiIyOJIAThb 3HaHUS DPEOST,
pa3zHOOOpa3uTh METOAbI M MPUEMBI MMO3HABATEIHHON JEATCILHOCTH, BBHITIOIHIThH
TBOpUECKHUE YIpaxHeHUs. Bce 3amaHus momoOpaHbl TakK, YTO CTCNEHb HX
TPYAHOCTH YBEIMYHUBACTCS OT 3aHATUS K 3aHiaTuio. ISl  JTOCTHXKEHMS
pasBuBatomero 3pdexkra HE0OXOAUMO HEOJHOKPATHOE BBHITIOJIHEHUE 3a/IaHUU.

O,Z[HaKO AJ IPpCAOTBPAICHHA CHUKCHHA MHTCPCCA 06yqa}oumxcsi K IIOBTOPHBIM



BBITIOJIHEHUSIM OJTHOTO M TOTO K€ 3a/aHusi oOecreuuBaeTcsi pazHooOpaszuem
BHEIIHETO 0(OopMIIEHUS COIepKAHUS PAIa 3a/IaHU, HO COXPAHSAETCS AUHCTBO MX
BHYTPEHHEM IICUXOJIOTMUYECKOM  HaNpaBJICEHHOCTH. Peamusyercs npuHUMI
«COMpaIn», T.€. BO3BPAILCHHE K OJHOMY M TOMY JK€ 3aJaHMIO, HO Ha Oojee
BBICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3akmouuTenbHas 4acTh. 3ajada 3aKIIoUUTEILHOM YacTH. IOJABEICHUC

UTOTOB 3aHATHSA, OOCYXICHHE pE3YylbTaTOB pPabOThl OOYyYaAIOMUXCSI W TEX
TPYIAHOCTEH, KOTOPbIE y HHUX BO3HUKAIM MPU BBHITOJHEHUH 3aJ[AHUM.
Cy11ecTBEHHBIM MOMEHTOM 3]1eCh SIBIISIFOTCSI OTBETHI O0YUYAIOIMMXCS HA BOIMPOC,
YeM K€ OHHM 3aHMMAIMCh M YEMY HAYYWIMCh Ha JaHHOM Ypoke. B
3aKJIIOYUTEIbHYIO YaCTh 3aHSITHUS TaK K€ BKJIIOUAIOTCS YIPAXKHEHUs HA JbIXaHUE,
paccrialiieHue, YIpaxHEHUs! BBITIOJHAIOTCS O MY3bIKY.

OcHoBoH 3aHATHA  ABJIAIOTCH  KOPPEeKUMOHHO-Pa3BHBAIOIIUE
yIpaxHeHus, cnenupuueckue IJIs KaxIaoro pazaena:

1. YhnpaxxHenuss Ha pasBuTue omymeHus: «llociayman TUIHMHYY,
«¥Y3Haii mo 3BYyKy», «Kakoro mnpera?», «lIBetHbie mnojocku», «HazoBu wu
npoBepb noctykuBanueM, «llocmymait 3Bykm», «lllepmaBeie gomeydkn»,
«Iymsimre KopoOouKm», « TshKebIe KOPOOOIKI .

2. Yopaxxknenuss Ha pazutue Bochpusatusa: «Ompenenu urypy»,
«Hatimu onwmnaakoBwie», «Haiimu ommOky», «HazoBu ¢urypsr», «CocTaBb
burypy», «3aragounbie KOHTYpbI», «Haiinu $hoToy .

3. YhpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMaHUS: «BbInomHu komaHay», «Kto
TouHee Hapucyer?», «Cnymait 3Byku ymunbl», «Bopnbom», «Kpectukw,
Toukm», «CUHXpOHHBIM cuer», «Cobmomail npaBuino», «HaseiBait u cuwnrainy,
«Haigu cnorm», «Jlemaem BmecTe».

4. Ynpaxnenusi Ha pa3Butue namsatu: «Marautodon», «¥Y KOro psia
JIJMHHEE?», «3aloMHU TOYHO», «Hapucyil mo mamsitm», «3allOMHU U Halamny,
«Tenerpaductory.

S. VYopaxxnenuss Ha  pa3Butue  MblnuvieHus:  «KoHkperuzanms

noustui», «llBetHas ckaska», «Haham opguHakoBbie», «Ha3zBare oaHHM



caoBoM», «CrmocoObsl mpuMeHeHUs mpeameray, «OTtramaii cioBay, «Bopadom»,
«CocTaBieHUE TPEAITIOKEHUN, «Halimu oauHakoBbIE U OTJIMYAIOLIUECS,
«HazoBu npenmery, «Ilokaxku 0JUHAKOBBIE .

6. VYropaxHeHnss Ha Pa3BUTHUE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN!
«Packpach npaBwibHOY», «Onpenemu durypy», «llepeBepuu pucyHok», «Haiinu
OJMHAKOBBIC», «BbImomHM TmpaBWwiIbHO», « KuBble 1enoukn», «llocTaBb
3HAYKN», «I'0BOpH mpaBWIbHOY, «[' 1€ CIPSITATNCH UTPYILKHU Y.

1. VYhpakHeHUsT Ha Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJII W MNPOU3BOJILHOCTH:
«OO0pazern 1 MpaBWIIO», « YUUTENb — YYCHHUK, YICHUK — y4HTEIbY, «Ha3zoBu n
MIPOBEPH NOCTYKUBaHUEM», «llepernyTaHHbpie JTHMHUN.

8. YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHS 3pUTEIBHO- JIBUTATEIbHOU
koopauHaumu: «l'me 31oT gomuk?», «lIpoBenmn, He Kacadch!», «Crsmmii
npakon», « MosmHus» u «Peukay.

9. YrpaxxHeHus: Ha pa3BUTHS apTUKyJsiuuu: «IIponsHecu 4ucto».



TemaTHueckoe INIAHUPOBAHHE

Ne .im Tema ypoka Koauecrso
4acoB

1 [MepBryHast AMATHOCTHKA. 1

2 PasBurHe cyXOBBIX OIILYIIICHUIA. 2

3 Pa3Burre mpoM3BOIBHOIO BHUMAHUS. 2
Pa3Burne 3pUTEIHHBIX OIIYIICHUIL

4 Pa3Burre npocTpaHCTBEHHBIX TPEICTABIICHAN 2
(YcBOGHME TMOHATHMH «CIEAYeT 3a», «HAXOIUTCS Mepeny, «CleBay,
«CTIPaBay, «MEKIY», «CBEPXY», KCHUZY).

5 Pa3Burre npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUI 2
(YCBOGHHE TIOHATHHA «CIIEAYET 3a», «HAXONUTCS TIEpel», «CIEBay,
«CTIPaBay, «KMEXKIY», KCBEPXY», CHUZY).

6 Pazpurue MPOCTPAHCTBEHHBIX  TpejAcCTaBleHud  (ompejeseHue | 2
MECTOIOJIOXKEHHE 00bEKTA B CTPOKE U CTOJOIIR).
Pa3Burre MOHATUAHOTO MBIIUICHHS.

7 Pa3Burne yMeHHsI BBITIONHATH CIIOBECHBIC TOPYYCHHS. 2
PaszBurre CiyXOBBIX OLLIYILIEHHIL

8 Pa3Burne o0bemMa BHUMAHUA. 3
Pa3zBurne ocs3aTesbHBIX OLIYIICHUIA.

9 Pa3Burne mpocTpaHCTBEHHBIX TPEACTABICHNN (IOHUMAHHE TEPMHUHOB | 2
«BBIIICY, «HIKEY», WICBEEY, «IPABEEy», KHA», KHAI», «TIOJ»).

10 Pa3Burue ciyxoBOro BHUMaHUs. 2
PazBurne HenocpecTBeHHON BepOaibHON MaMSITH.

11 PasBurue MPOCTPaHCTBEHHBIX npe/icTaBieHuii  (HampaBieHus | 2
JIBIDKCHIS ).
Pa3Burye NOHATHITHOTO MBILIUIEHHS.

12 PasBurre yMeHHMs aHAMM3UPOBATH U CPABHUBATH O00pa3ell. 2
Pa3Burne npon3BOIILHOIO BHUMAHUS.

13 Pa3zBurne 3pHUTeNbHO-IBUraTEIBHBIX KOOPINHALIMH. 2
Pa3Burue 3purensHOM NPOM3BOILHON TAMSITH.

14 Pa3Burue 3purenbpHON NaMsTH. 3
Pa3Burye NOHATHIHOTO MBINUIEHMS.

15 PasBurue yMeHMsI BOCIPHHAMATH CJIOBECHBIC YKA3aHWS U MOAYUHSTH | 2
UM CBOIO JI€SATEIbHOCTD.
Pa3Burue 3pUTEINbHBIX OIIYIICHUIL

16 Pa3Burne ymeHus BOCHPOM3BOAMTH oOOpasen. Pa3Burme CIIyXOBBIX | 2
OLLLYIIC HUIA.

17 Paspurue mpom3BONBLHOTO BHUMAaHWS. Pa3BurTve TOYHOCTH JIBIKEHUHA | 2
(MaKpOIBIDKEHUIA).

18 PazBurme  3purenpbHOTO  BOCTIpHATHS (BBIJEICHUE (POPMBI). 2
Pa3Burre ocsizaTeNbHBIX OLLYLIECHUI.

19 Pa3Burue MpIuieHns (a0CTparupoBaHue). 2
Pa3Burue HETIoCpeICTBEHHOM 3pUTENHHON NAMSTH.

20 Pa3zBurue 3purenpHOro aHammza. 2
Pa3Burye NOHATHITHOTO MBILIUIEHHS.

21 Pa3Burue TIPOM3BOJIHHOTO BHMM aHMs 2
(YCTOMUMBOCTH W MEPEKITIOUECHIE).

22 Pa3zBurue 3purenbpHOro aHammza. 2
PaszBurue npocTpaHCTBEHHBIX TIPS ICTaBIICHHU.

23 Paspurne yMeHUs BOCTIPOM3BOAUTEL 00pasell, 2




PazBurue SPUTCJIbHO -ABHUIaTCJIbHBIX KOOpAWHALIUN.

24 Pa3Burie THOKOCTH MBITIICHHS.
PazBurne P OU3BOJILHOTO BHHUM AHUST
(pactpenencHue).
25 Pa3Burre nporieccoB aHanm3a U cuHTE3a (AaHaATpaMMBl).
PazBurne P OU3BOJILHOTO BHHUM QHUST
(TmepekroUeHre, YCTOMIHBOCTS ).
26 PazBurre npom3BOIBHOTO BHUMAHUS (00BEM).
PazBurre mpocTpaHCTBEHHBIX TpEeCTaBIICHUN (YCBOSHHE CIIOBECHBIX
0003HaY CHHLA).
27 Pa3BurHe MOHATUIHOrO MBIILICHHS.
PazBurne naMsTH Ha MOCIIEA0OBATEIHHOCTD JICHCTBUI.
28 Pa3Burne MpImmieHus (MPOIECChHl CHHTE3a).
YMeHue ycTaHaBIMBATh 3aKOHOMEPHOCTH.
29 Pa3Burne ymMeHns CpaBHUBATS.
Pa3Burue HeTIoCpeICTBEHHOM 3pUTENILHON MAMSTH.
30 Pa3Burne MpImmieHus (MPOIECCHl CHHTE3a).
PazBurue 3pHUTEIBHO-IBUTaTENIbHBIX KOOP/IUHAIIVH.
31 ®opMUpOBaHIE TPOLIECCOB CaMOPETYJISIIUM.
PazBurme 3purenpbHOTO BOCTIpHATHS (BOCTIpHSTHE (HOPMBI).
32 Pazpurue BHHUM aHUST B YCIIOBUSX KOJUICKTUBHOM
JESATEIHLHOCTH.
Pa3Burne ymeHust KonmpoBaTh 00pasel
33 Pa3Burre npoM3BONBHOTO BHMMAaHWA. Pa3BUTHE TOYHOCTH JBIKEHHI
(MaKpOIIBIDKEHUIA).
34 [ToBTOpHAsA nHarHoCTHKA
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