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Pazngea Ne 1. «Kommiexe ocHOBHBIX XapakTepucTuk Ilporpammbi»
1.1. IlosicHuTe/ILHAS 3aMUCKA

JomonHurtensHas o6meoOpa3zoBaTeNnbHas oOIIepa3sBUBAONIAs IIPOrpaMma
«ITo3naii ce6s» (manee — IIporpamma) pazpaboraHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHO-
IIPABOBBIMM JJOKYMEHTaMHU:

- ®enepanpHbiil 3akoH oT 29.12.2012 No2 273-®3 (pex. ot 31.07.2020) "O6
obpasoBanmn B Poccuiickoit ®eneparuu” (¢ W3M. ¥ IOI., BCTYI. B CHIy C
01.08.2020);

- Crparerus pa3Butus BociiuTanus B Poccutickoit ®enepanuu 1o 2025 roaa,
yIBepxkaeHHas pacnopsbkenreM IIpasutensctsa PO ot 29.05.2015 1. Ne 996-p.;

- KoHnenus pa3Butus JOTOTHUTEIFHOrO 00pa3oBanus fAeTei 10 2030 rona,
yTBepXXJeHHas pacnopsbkenueM IIpaBurenscrBa Poccuniickoit @epepanuu ot 31
mapta 2022 r. No 678-p;

- Ilpumkas MunucrepctBa mpocsemenuss Poccuiickoit ®Denmepanuu ot
30.09.2020 r. Ne533 «O BHeceHMHM W3MEHEHWU B MOPSIOK OpPraHU3aAlMUd U
OCYIIECTBICHHS  0Opa30BaTENbHOW  JEATENBHOCTH IO  JONOIHHUTEIBHEIM
0011e00pa30BaTeNBHEIM IPOrpaMMaM, YTBEPXKACHHBIH NPHKA30M MUHHCTEPCTBA
IpocBelleHus poccuiickoil peneparuu ot 09.11.2018 1. Ne196x»;

- Ilpmka3 MpunucrepcTBa IpocBemeHus Poccuiickoit ®emepanuu OT
09.11.2018 r. Ne 196 «O6 yrBepxneruu Ilopsiaka opranusanuy U OCyIeCTBICHH
00pa3oBaTEeIbHON JESTENFHOCTH MO JONOJHHUTEILHEIM OOIIe00pa30BaTeIbHBIM
IIpOorpaMmMam»;

- [Iucemo MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 r. Ne 09-
3242 «O HanpaBIeHUH METOAWYECKHX PEKOMEHIAIMN TI0 MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOHUTENBHEIX OOLIepa3sBUBAIOIIUX INPOrpaMM (BKIIOYas pPa3HOYPOBHEBBIE
nporpamMMbl) paspaboraHHble Munobprayku Poccuu coBmectHo ¢ AOY BO
«MoOCKOBCKMIA  TOCYyJapCTBEHHBIM IIe[arordueckuii  yHuBepcureT», @OLAY
«®@enepalbHBId MHCTHTYT pasBUTUA oOpazoBanms», AHO JIIIO «OtkpsIToe
o0pa3oBaHUEY;

- IlocTanosnenne I'1aBHOroO rocyfapcTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua P® ot
28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxneHuu CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTapHO-
SIUEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBAHUS K OPraHW3alsM BOCIHMTAHUS Y OOydeHHs,
OT/IbIXa U O3JOPOBIEHHUS IeTeH U MOJIOHEIKI; ;

- Metonuueckue PEKOMEHJAUU 110 Pa3paboTke U  OPOPMIEHHIO
JOIOIHUTENBHBIX  00Ie0o0pa3oBaTeNbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX  IIPOIPaMM,
paspaboTaHHbIE  PETHOHAIBHBIM  MOJENBHBIM  IIEHTPOM  JIOMOJNHHATENHHOIO
obpasosanus gereit Kpacuostipekoro xpas, 2021 rog.

- YcraB MBOY Kowmckoit COILL Ne4. \

Hanpassjennocts IlporpaMmel — conuansHO-TyMaHUTApHAS, HaIpaBlIeHa
Ha CaMOpPa3BUTHE JINYHOCTH JAETEN: HA OCO3HAHUE UMU CUJI ¥ UHIMBUIYAILHOCTH,
IOBBIICHUE IPEACTABICHUA O COOCTBEHHOM 3HAYMMOCTH, (OPMHUPOBAHHUE
MOTHBAllUM CaMOBOCIIMTaHUS W CaMOPA3BHUTHUS;, Yepe3 BBIIONHEHHUS 3aJaHuil u



IPOXOXKIACHUSI TECTUPOBAHUS, yJacTHs B POJIEBBIX MUIpax o pasgenaM: «llo3Hait
cebs», «MckycctBo obOmeHus», «lIpodeccuonarpbHOe CcaMoOOIpeeIeHHEY,
«Bemymue 3a coboii».

HoBu3Ha u akTya abHOCTH

Hosu3na nporpammsel. [Iporpamma HoBast u BriepBsie peanusyercs B MbOY
Komckon COILLI Ne4.

AKTYyaJIbHOCTB OIIpE/IeIIIeTCs 3aIIPOCOM CO CTOPOHBI JIeTel U poIUTeNel Ha
IIporpaMmMmy  comuanbHO-TyMaHUTapHOM  HampaBieHHocTH.  CoBpeMeHHBIE
IIKOJIBHAKH CTPEMSATCS y3HaTh 0 ce0e 0oJIbIe /17151 yCIeNTHOrO BRIOOpa KU3HEHHBIX
nened. Iloncku OTBETOB Ha BOIPOCHI U BEINOJNHEHHE 3aJaHUA [0 JTaHHOM
IIporpamMmme — 3TO yBIEKareJIbHOE 3aHITAE W OJHOBPEMEHHO CYIIECTBEHHBIM
JJIEMEHT U3yYEHUS IICUXOJIOTHH.

3amaTuss no JaHHOM IlporpamMMe CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO YyBCTBa
COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA, aJCKBATHOM CaMOOIICHKH, IIOMOIal0T pacKpHITh
IOTPEOHOCTH, JKeJIaHus, 1€, CMBICIIBI, IIEHHOCTHBIC OPHEHTAIINH; CIIOCOOCTBYIOT
Pa3sBUTHIO SMOLMOHATIBHON cephl U IOHUMAHUIO YYBCTB U IIEPEXXUBAHUN JIPYTHX
JIFOJEN.

OrimuuresbHbIe 0ocobeHHOcTH. [Iporpamma 6a3oBoro yposus. [Iporpamma
IPEIoIaraeT rpyIoBble JUCKYCCUH, POJIEBBIE UTPBI, TPEHUHTH, YCTHEIE OIIPOCHI,
YIPaXHEHUs, B X0A€ KOTOPBIX ydaliuecss OyAyT UMeTbh BO3MOXKHOCTH ITPOBEPHUTH
5} (eXTUBHOCT PaA3NUYHBIX MOJeNeH MOBeJeHuUsl, 0TPaboTaTh HABLIKMA IPUHATHUS
pemenus. Msyuas pasnen «lIpodeccuonanmsHoe camoornpeneneHue», yyalinecs
3HaKomATca ¢ OaHkoM mpodeccuil, ux Kiaccudukanuedl, YTO IOMOXKET B
JajbHENIIEeM ONPeeIUThCS B BBIOOpEe Mpodeccu .

AjpecaT nporpamMmsl

Kareropus jgereii: ydamuecs cCpelHEro ¥ CTapllero MKOJILHOIO BO3pacTa,
JETH ¢ OrPaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMHU 30POBbsI, B TOM YHCIIE JCTU-UHBATUIE,
XKeJarolllie Pa3sBUTh CBOM KOMMYHMKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH. B mporpamme moryt
3aHMMAThCS KaK MaJIb49UKHU, TaK U JEBOYKH.

Bo3spacr gereii: 14-17 ner.

HanoansieMocTs rpynm: 2 Tpymmel 10 8 4YellOBEK, MHUHUMAalIbHOE 7
MaKcuMallbHOE 8.

IIpeanmo/iaraemelii cocTaB rpynmn: pasHOBO3PACTHOM!.

Ycnosusi mpuema JerTeii: cucreMa HaOopa jeTeif Ha OOydYeHHE IIO
IlporpaMmMe u Ha BaKaHTHBIE MeCTa OCYINECTBIIETCS IO  pe3yibTaTaM
cobecemoBanys.

Cpok peanm3anuyu NporpaMmbl 4 00beM y4eOHBIX 9acoB: 1 o o6yueHus:
72 gaca, 1 pa3 B Hezeltro 1o 2 yaca.

®opma 00yUeHHs — OUHAas. _

PesxuM 3aHATHIH: 3aHATHS TPoXomaT 1 pa3 B Hememo mo 2 dgaca.
ITponomxkuTenbHOCTE 3aHTHS 45, mepemena 15 MuHyT.

1.2. Tlenm u3amaum



Ienn: oOydeHUE OINpENEeNIeHUI0 CBOIO NPO(PECCHOHATFHONW CKIOHHOCTH,
CIIOCOOHOCTH YIIPaBJIATh COOCTBEHHBIMH SMOIMSMHU, MCKYCCTBY OOILEHUS 4Yepes
POJIeBBIE UI'PHI, TPEHUHTH, TECTUPOBAHUS, AaHKETUPOBAHUSI, BBITIOIIHEHUE 3a[aHIHA.

3agaun
IIpeameTHbIE:

- HAYYHTH OTIPEJEIIATE CBOIO MPOPECCHOHATBEHYIO CKIOHHOCTE;

- (hopMHUPOBATH CIIOCOOHOCTD YIIPABIEHUS COOCTBEHHBIMU IMOIIASIMHY;
- (hopMUpOBATH HABBIKM OOIICHNUS;
- hopMUpPOBaTh CIIOCOOHOCTH K peIeKCHH, CAMOOIICHKH;

- GOpMHpPOBATh CITOCOOHOCTH K MPUHATHIO PEIISHUH U TOTOBHOCTH OpaTh Ha
ce0s1 MHUIIUATUBY U OTBETCTBEHHOCTb.

MeTanpeameTHsble:

- pa3BUBAaThb OIIBIT 3(1)(1JGKTI/IBHOFO B3aI/IMO,ZICI‘/’ICTBI/I$I, CO CBCPCTHUKAMU,
- IIOBBIIATH KYJIBTYPY MCKIITUMIHOCTHBIX OTHOHIGHI/II\/’I, HMCIOIINX OTHOIIICHHE
K O6HII/IM CIIOCOOHOCTSIM YeJI0OBEKA.

JInuHOCTHBIE:

- IIOBBIIIATH YPOBEHb MOTUBALIMK YHAIIETOCSA K CAMOPA3BUTHURO.

1.3. Copep:xxanne IlporpamMmmsl
YueOHblii n1aH
Tabmua 1
Ne HanmeHnoBanue Bcero B Tom 4uciie ®opma aTTecTanmu,
pa3nena JacoB KOHTPOJIS
Teopust \ IIpakTKa
i BBonnoe 3ansTHE - 2 Yaca
1.1 BBoanoe 3aHsATHS 2 1 1 Ompoc
2 Ilo3naii cebs1- 16 gacoB
2.1 | Yuych monumMaTts cels 2 1 1 O6paboTka aHKeT.
OO6cyxieHne pe3yIbTaToB
2.2 S mmero paBo 2 1 1 Bremonnenne
qyBCTBOBATh U MPAKTHYCCKUX 3aIaHUA.
BBIpaXXaTh CBOU
9yBCTBa
2.3 | 51 m Mol BHYTpeHHMIHA 2 1 1 Brmonuaenue
MUp IIPAKTUYCCKUAX 3aJaHUI
2.4 Y4yck OHUMATH 2 1 1 Ilemarorugeckoe
IPYTHX HaOIroIeHue
2 Yuych noHUMATh 3 1 2 Brimonxenue
JIPYTHX IIPAKTUYCCKUX 3a/TaHUI
2.6 Arpeccus u 5 2 3 Brimonaenue
arpecCUBHOCTH NPaKTUICCKUX 3aaHmi
3 UckycctBo o6menus 16 yacos




3.1 | Muoroob6pa3ue Mupa 2 1 1 Ilemarornueckoe
oOITeHMS Ha0IoACHUE,
BBITIOJIHEHNE
MPaKTHYCCKUX 3aaHU.
3.2 Buner oomenus 2 1 1 ITegarornueckuit
KOHTPOJIb
3.3 Vayce obmarbest 3 1 2 CamoaHaaus 1mo
TECTUPOBAHUIO
3.4 | Vuycs BnaseTs coboit 3 1 2 Ilemarormueckoe
HaOII0ICHIE
3.9 Tpenunr oOnieHus 6 2 4 Brmonnenue
MPAKTUYECKUX 3a1aHui
4 IIpodeccronansroe camoomnpenenenre — 10 gacos
4.1 Knaccudukanus 3 1 2 Camoananms
npogeccuit TECTHPOBAHI
4.2 | MotuBanus BeIOOpa 4 2 2 Camoanaius
npodeccuii TECTUPOBAHUS,
Me1arorunyeckoe
Ha0JIoIeHue.
4.3 | TlpodeccmonampHbIe 3 1 2 TectupoBanue
THOBI  JTAYHOCTH
5 Benymue 3a coboii — 24 vaca
5.1 | JImgep - 3TO TOT, KTO 2 1 1 Teer
5.2 [Ipencrasnenue o 3 1 2 Tect
cebe, Kak o Juaepe
33 JInnep u xomaHa, 5 2 3 Ilegarorugeckoe
TFOTOBHOCTH CTaTh HabmroieHue.
JTUACPOM :
54 Cnaraemsle ycrexa 7 2 5 Ilenarornueckoe
OpraHmu3aTopa HaOJTroIeHUE
5.5 ConuaiasHoe 7 4 3 ConuanbHbIA IPOEKT
MIPOEKTUPOBAHUE
6 Hrorosoe 3ansiTre — 6 4acoB
6.1 CamornpeseHTanus 6 2 4 Kondepenrus
Htoro vacos 72 27 45

1. BBoaHoe 3aHsATHE - 2 Yaca
1.1. Tema. Benenue -2 yaca
Teopusl uac: llenp n 3agaund nporpamMMbl. MHCTPYKT@X 10 TEXHHKE
6ezonacuoctr B MBOY COIII Ne 8. ITpaBria 1 HOpMBI HOBEAEHHs B KOIIEKTHBE.

Copep:xanune yuyeOHOT0 IJIaHA




IIpaxmuxal yac: Urpa Ha 3HaKoMcTBO «KTO ecThb kTOY, Ynpaxuenue «Kaxoi
A?». Yupaxunenue-camoananus «nean u S».

Dopma KOHmMpOA. OIPOC.

2. Ilo3Haii ceOs1 — 14 yacos

2.1. Tema. Yuych NIOHUMATH ce0dl. - 2 yaca

Teopus I uac: becena: «Kakoi S 1 yem S oTinyaroch OT OCTaJIbHBIX?»
CamoorieHKa MOJPOCTKA.

IIpaxmuxa 1 gac: Ankera «Bot s xakoit!». YnpaxHeHus «Mos
MHIVUBUIYAJIbHOCTEY, «Bomneonas pyKay, «IIIxana CaMOOIICHKIY,
«ABTOTIOPTPETY.

Dopma xonmpons: odpaborka aHkeT. ObcyxIeHue pe3yIbTaToB.

2.2. Tema. 51 umero MpaBo 4YyBCTBOBATH M BBIPAKATH CBOM YyBCTBA — 2
qyaca

Teopusl uac: «CnekTp HamMX SMOIMUA U YYBCTB» - paccKka3z O TaKux
IICUXNYECKUX SIBIICHUSX, KaK HACTPOCHHE, YyBCTBA, MUMMKA.

Ilpakmuxa 1 uwac: YnpaxsHenus: «Bslpazu cBoum dyBcTBa», «MeHSIOTC
MECTaMH Te, KTO...», «Abpakamgabpa», «Mou obume», "Yisibaiitech, rocmomal".
IlcuxornmHacTHKA.

Dopma KoHmpona: BBHINOTHEHNE MPAKTUIECKUX 3aJaHUM.

2.3. Tema. 51 n moii BHyTpeHHHUIi MUp - 2 yaca

Teopuss Iuac: Mo BHYTpEHHWI MHUpP, €ro IEHHOCTh W YHHUKAIBHOCTD.
TemnepameHr.

IlIpaxmuxal. uyac: Yupaxuenus: «Kto 1?7», «Ilucemo cebe moOumMomy»,
«IlobGenu cBoero npakonay. Tect «OmnpeneneHne cBOEro TEMIIEPAMEHTA.

Dopma koHmpos: BHINOTHEHUE MPaKTUUSCKUX 3aaHUH.

2.4. Tema. Yuych NOHUMATH JAPYrux — 2 yaca

Teopusl gac: S u Mmou Apy3bst. Mot mydmuii apyr. S 1 Mou «Komroukmy. Yto
TaKO€ OJUHOYECTBO.

IlpakTrka 1 gac: Ynpaxnenus: «Pyraemcs oBomamm» «U iy npyra», Tecrt
«Kakoii TsI JpyT».

Dopma KoHmpons: NeJaroruieckoe HaOMoeHIeE.

2.5. Tema. Yuych cOTpyaAHHYATH € JIOALMHE- 3 yaca

Teopusa:1yac. becega  «OTBETCTBEHHOCTBH». «OTBETCTBEHHOCTL U
0€30TBETCTBEHHOCTh. UTO CKpBIBAETCS 3a 3TUME cloBamMu?» YTo Takoe cBOOOMA.
Yto Takoe He3aBUCHMOCTH. YTO Takoe BEIOOP, KaK CeaTh MPaBUIbHbINA BEIOOD.

IIpaxmuxa:24daca. Ypaxsaenue “Cienoil 1 HoBogsIps” AHAIN3 CUTyaLui 00
OTBETCTBEHHOCTH, O CBOOO/Ie, O BEIOODE.

Dopma KOHMPOJIA. BBIIOTHEHUE MPAKTHICCKUX 3a1aHHL.

2.6. Tema. Arpeccusi n arpecCHBHOCTb — 5 4acoB.

Teopua2aac.. Arpeccus U arpeccHBHOCTb. Buisl arpeccuu. B3amMocBs3h
arpeccuu u 6omne3Hell. UTo MHe J1enaTh ¢ arpeccHei, qy»Koi 1 cBoeit?

IIpaxmuxa34aca.: Ynpaxaenus «Kax s 301, «Komku u cobakmy», «Pazpemn
CUTYAITUION.

Dopma KoHmpona: BHITIONHEHNE NMPAKTHYECKUX 3a1aHIiA.



3. UckyccTBo o0mienus: - 16 yacon

3.1. Tema. MHorooGpa3ue Mmupa o0meHusi- 2 yaca

Teopusal dac.: OOmieHwe B XKHM3HH dYeIoBeKa. B3auMopelicTBhe oneil B
OOIIlEeHNH.

IIpaxmuxal 4aca: Ponepas urpa "HeoOuraemslit ocTpoB", yIpakHeHHUs 110
TexHuke 3 dexTuBHOro obmenus "Mckymenue", "TIpaBHIbHEIA BEIGOD".

@opma  xowmpona:  llemarormdeckoe  HaOIIONEHME,  BBIIOIHEHUE
IIPaKTHIECKUX 3aaHUN.

3.2. Tema. Buanl o0menus - 2 yaca

Teopusl wac: DopmanbHOe OOIICHHE, IPUMUTHBHOE OOIIEHHE HEJIOBOE
oOIIenue, TyXOBHOE MM MEXINIHOCTHOE OOIIeHNEe, MAHMIIY/IATOpHOE OOIIeHNE,
CBETCKOE OOIICHHE.

IIpaxmuxkal 4ac: VnpaxHeHne 1o TexHuke 3¢ dexTuBHOro obmenus Urpa
«OOIIH A3BIKY.

Dopma KOHmMPOIA: IEJarOTHIECKUA KOHTPOJIb.

3.3. Tema. Yaych oomarnest — 3 4aca

Teopusl vac: becesja 0 TOM, TIOUEMy OJTHU JIFOM JIETKO OOIIAIOTCS CO BCEMU,
ay ApYT'HX TaK He ToirydaeTcs? AZEKBaTHOE BOCIIPHSTHE MApTHEPA 10 OOIIEHMIO.

Ilpaxmuxa 2 4aca: Ilcuxonormueckas urpa «Moidaiee U ToBOpsIIee
3epkano», Tect «O0muTenbHEIN 11 BB 9eltoBek?» Ponesas urpa «Y6exuey. Tect
«YMeelrb X ThI O0IIATHCSY.

®opma KOHTPOJIS: CaMOaHAIU3 [0 TECTUPOBAHUIO.

3.4. Tema. Yuych Bjajgers co60ii — 3 yacos

Teopusl 4vac: Bce M0Qu OTIMYAIOTCS JPYT OT APYIa CBOMMHU KadeCTBAMHU.
Kakumu xavecTBamu moKeH 00mafaTh denoBek. OmpeneneHre caMOKOHTPOJIS.
HaBbIKE caMOKOHTPOJISL.

IIpaxmuxa 2 yaca: YupaxneHue « KCIEPTHI 1 KaTOOIIUKN», «3aBepIIeHHe
npennoxenus», «/la, u eme. ..». Yupaxuenue «CBepx BHEMaHHE», «He cMesTbCs.

Dopma KoHmMpOJA: TIeTaroruuecKoe HabroIeHue.

3.5. Tema. Tpenunr obuenust — 6 4acon

Teopus 2 vaca: 3HAKOMCTBO ¢ 0a30BBLIMU HABBLIKAMH OOINCHUS, BBIIEICHUE
BepOAIBHBIX M HeBEPOAIBHEIX DIIEMEHTOB OOIICHS. E

Ilpakmuxa 4 w4aca: AmnKerupoBanme «YMeemb I THl OOIIATHCY,
Yopaxuenns. «3epkano», «Pasrosop uepes crexio» «Ilyranumnay, «HauaisHuk u
IOYNHEHHBINY, «JIenu u mxkenTIBMeHb», «YeMonany, «JoBepsroniee mageHue.

Dopma KoHmMpOISL: BEITOTHEHUE IPAKTUUECKUX 3aTaHHH.

4. IlpodeccuonanbHoe camoonpeneaenne - 10 yacos

4.1 Tema Knaccugpurayusn npogpeccuii. - 3 uaca.

Teopus dac.: 3HaKOMCTBO ¢ 6aHKOM IpodeccHil BOCTpeGOBaHHBIX Ha PHIHKE
Tpyna. Knaccudukauus npodeccuii: THIbr npodeccuii (mpeameT Tpyza), KIaccsl
npodeccuil (uenu Tpyna), Tpymmsl npodeccuit (yciaoBus Tpyaa). 3HAKOMCTBO ©
npopeccusvu  Tuma  «YenmoBexk—uenosek», «UemoBek—TexHUKa, «UeToBeKk—
XyOXKECTBEHHBIA 00pa3y, «UenoBek—Tpuponar», «UemoBek—3HaKy.

Ilpaxmuxa?2 gaca: Tect na mpogpopuenrammio JJI0 E. A. Kimumosa.



Dopma koHmMpoaA. caMOaHAIIU3 TeCTUPOBAHUS.

4.2. Tema. Momueayus evioopa npogpeccuii - 4 uaca

Teopusa? uaca: IloHgaTHEe MOTUBAIUU IIPU BEIOOpe Ipodeccuu. BuyTpenuss u
BHEIIHAsT MOTHBalusA BbiOOpa. llomHsTHE IEHHOCTHBIX oOpHeHTalwi. TpymoBbie
norpebHoCTH denoBeka. Mepapxus nmorpedbHocteit A. Macioy.

Ilpakmuka2 4aca: Meroguka Poxuya «lleHHOCTHBIE OpHEHTAMNY,
TecTHpoBaHue « MOTHBBI BEIOOpa podeccum».

@opma  KOHmponA: ~ CaMOaHAIU3  TECTHPOBAHUS,  IIeJarOrHYecKoe
HaOroIeHue.

4.3 Tema. IIpopeccuonanvuvie munovl JaudHocmu - 3 waca

Teopus 1 wyac.: IlonsTue mpodeccuoHANBHBIM THIT JTUIHOCTH. «I'excaroH
lNomnanpa»: 6  OpoQECCHOHANBHBIX THUIIOB  JIMYHOCTH:  PEATMCTUYECKHIA,
UHTEIIEKTYalbHbIM, COLUAIBHBIM, KOHBEHUHOHAIBHBIM, MpeIpUAMYNBEIH,
APTUCTUYECKUH.

Ilpaxmuxa 2 d4aca.. ONpocHUK NpodeccHOHATBHBIX mpeanodrenuii .
I'ommanpna. Urpa «Kto xodet craTth npodeccruoHamom?».

®dopmMa KOHTPOJIS: TECTUPOBAHUE.

S. Beaymmue 3a cob6oii — 24 yaca

5.1. Tema. JTuoep - smo mom, kmo... - 2 uaca

Teopusl wvac.: OnpezneneHue Nuaepa, e€ro poyib B COLUATBHON NPaKTHKE,
KadecTBa JIjaepa.

IIpaxmuxa 1 4aca.: AHKeTUpOBaHUE U TeCTHPOBAHUE.

Dopma KoHmMpons: TECT.

5.2. Tema. IIpeocmasnenue o cebe, Kak o auoepe - 3 wacoe

Teopus: 1 gac. CamoornpezieneHue TUAEPCKUX KaueCTs.

Ilpakmuxa 2 4aca.: Tect «-nmugep». Urpsl Ha BBIABIEHHE IUAEPCKUX
KauecTB: «Exanu npiraney, «Ckana», «Kapabac» «Havamu» u 1.11.

Dopma KOHMPOJIA: TECT.

5.3. Tema. /luoep u Komanoa, 20Mo8HOCHb CIAMb TUOEPOM - 5 uacoe

Teopus 2 vaca.: becega 0o HEOOXOIUMOCTH PabOTHI B KOMaHJE. AJITOPUTM
co3nanust KoManabl [IpoekTpoBaHne CUCTEMBI YIEHNIECKOTO CAMOYITPABIIEHHMS.

IIpaxkmuxa 3 19aca.. 3akpeneHne MOIyIeHHBIX 3HaHHH ¢ TOMOIIBIO UTPOBBIX
TeXHUK. [lenmoBas urpa «Mel — komaH1a». Kakoil y Hac komwtekTtus (MeTomuka A. H.
JIyromkuna).

Dopma konmpons. Ilemarorudeckoe HabIOAEHHE.

5.4. Tema. Cnazaembie ychexa opzanuzamopa - 7 4acoe

Teopus 2 uaca: Ycuex opranusaTopa - ycuex gena. Uto takoe KOJJIEKTUBHO-
TBOpueckoe neno (KT).

IIpakmuxa 5 uacos: Ilposenenne KTJ| «Msbl BMecTe, U 3TO 310poBO!»,
«IlyrerrectBre 1m0 1BETHEIM MopsaM», «llocenenmpy, «[locTaHOBKA TPOGIEMHBIX
CIIEHOK U pazbop UX...».

Dopma KoHmpOJIA: TIeTarornIecKoe HabIoNeHuE.

5.5. Tema Coyuanvrnoe npoekmuposanue — 7 4acos.



Teopus 4 yaca: CounansHO€ MIPOEKTUPOBaHKE, UTO 3T0? OCHOBHBIE IIpaBUIIa
COCTaBJICHMS MTPOEKTOB, oopmiteHHe paboTsl. PazpaboTka coluanbHOro MPOeKTa.
[TraHupoBaHWe U peanu3alius KOMaHI0i 00Iero npoeKTa.

Ilpaxmuxa 3 yaca: CocTaBleHre cOIlMalbHOTO IIpoekTa. PaboTa B rpynnax.
3ammTa CONMaNbHOTO IPOEKTa.

Dopma KOHmMpPOIA: COUUAIIBHBIN IIPOEKT.

6. UToroBoe 3ausiTue - 6 yaca

6.1. Tema. Camonpezenmauyus - 6 uaca

Teopus 2 gaca.: Camonpe3eHTarus — 3T0... KOJIeKTUBHBIN aHaIu3.

Ilpaxmuxa 4 4aca.: IlpencraBinenue camornpe3eHTanuid. KoJIeKTUBHBIM
a"anu3 ¢ obcyxxnenueM. CocTaBieHre PEKOMEH 1aIIi.

Dopma konmpons: Habrwoenue, KOHPEPEeHIUS.

1.4. Ilnanupyembie pe3yibTaThbl

IIpenmeTrHbIe:

- Hay4JaTcsl OIpeslesiTh CBOO MPO(PECCUOHANBHYIO CKIIOHHOCTE;

- chopmupyeTcst CIOCOOHOCTH YIIPaBIEHUS COOCTBEHHBIMU SMOIISIMU,

- c(hOpMUPYIOTCSI HABBIKH OOIIEHNS;

- chopMHupyeTCs CIIOCOOHOCTH K pedIeKCHH, CAaMOOIICHKHY;

- chopmupyeTcsi CHOCOOHOCTE K IPUHSATHUIO PEIlIeHUH ¥ TOTOBHOCTH OpaTh
Ha ce0sl MHUIIMATUBY U OTBETCTBEHHOCTb.

MeTanpeamMeTHble:

- pa3BUBaeTCs OMBIT 3()PEKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBHS, CO CBEPCTHUKAMH,

- IOBBIIIAETCS KyJIbTypa MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH, MMEIOIITIX
OTHOIIEHHE K OOIIMM CIIOCOOHOCTSAM YeIOBEKa.

JInuHocTHBIE:

- IIOBBIIIAETCS YPOBEHb MOTUBAIIAY YYaAIIETOCs K CAMOPa3BUTHIO.

Pazgen Ne 2. Komnuieke opraHu3anioOHHO-TIeJarorn4ecKux ycjaoBuii

2.1. Kannenaapusblii yueOHbIii rpadguk

Tabmuia 2
=
E 2
= 0 oo
% = =] m JE O ©
o R g gl et 5 E
« 5
S 2 2E | BE BF | & 8° &
ol = = = < o >NS
by & g = gE | BEl 88 & AR
B S ik 9 7 O Al ¢ 3 = H 2 s
= ) T H gDl B = ¥ v 8 H
= « S S So|l Bo > = 5 82
: = |§ |E5 |88 |58/ E¢ B 288 F
2 i =5 =& w2 2 e Bl B | & OB E 8
1 1 12.09 | 31.05 36 36 12 1 pazB | Urorosas
HeJemo | MaH
mo 2
Jaca




2 1 12.09 | 31.05 36 36 12 1 pa3B | Urorosas
HEICIIO | Mai

o 2
yaca

2.2. Ycnosus peasusanuu [IporpaMmmer

MaTepuaibHO-TeXHHYECKHE YCJIOBHS:

- yueOHBIN KaObuHeT: 3-2, Iomans kabubera 15 m%;

- 000pyOBaHUe: HOYTOYK, 9KpaH, IPOEKTOp, MYIBTUMEIUNHEIE I0COOMS;

Nndopmanunonnoe obecnedenne: ydeOHO-METOIMYECKAsl JIMTEPATYpa,
HHCTPYKIUM II0 TEXHHKE OE€30IIaCHOCTH, JEMOHCTPATHBHBIA M pa3laTOYHBIA
MaTepual, JUarHOCTUIECKUE METOUKH, TECTHI.

Kanposoe o6ecneuenne Ilporpammei: [Iporpamma peanusyercs negarorom
JOTIONTHUTENBLHOIO 00pa3oBaHMsl COLMAIBHO-TIENarOrNYeCKO HapaBIeHHOCTH
[MTapanosoit B.B., 6e3 onbiTa pabotsl. O6pazoBanue:

- Kpacnospckuii rocynapcTBeHHBIN Ie1arornyeckuii yunsepeureT uM. B. IT.
AcradreBa crnenuansHocTh: «llemarorukay, ksanudukanus: «lIcuxomorudeckoe
obpazoBanmey» 2010r.

2.3. ®opMBI aTTECTANMH M OLIEHOYHBIE MATEPHAJIbI

®opMbI OTCHE:KMBAHHS H (pUKcanHM 00pa30BATENBHBIX PE3YILTATOB:
KapTOYKH C 3aJ@aHUSIMH, IIPOTOKOJI IPOMEXYTOUHOH U HTOTOBOM aTTECTAIMH, KapTa
OTCII®XMBAHMS PEe3yJbTATOB, >KypHal pabOoThl IeJarora IOIOJIHUTEIBHOIO
00pa3oBaHUs.

®opmMbl  mpeAbsBJICHHS W JAeMOHCTpAUMH  00pa3’oBaTeJbHbBIX
pe3yJIbTaTOB: OIPOC, TUAarHOCTHUKA, IIpaKTHUecKas paboTa, Urpa, TPEHHUHT.

OneHouyHbIe MaTepHAJIbI:

- BXOJAHOHM KOHTPOJIb — 3Tall MPOBOJINTCS B Havyase yaeOHoro rozga. Ero nemis
— OIpeJeleHde ypOBHS IIOATOTOBKU JeTeld B Hadale IUKIa OOy4eHHs, T.e.
HavaJbHOE IMAarHOCTHUpoBaHUEe. B Xone mpoBemeHMs] 5TOro srama JUATHOCTUKH
OCYIIECTBIIAETCS IPOrHO3UPOBAHUE BO3MOXXHOCTH YCIIENTHOIO 00yUeHHMS.

- TeKYIIHil KOHTPOJb NIPOBOAUTCA B TEUCHHE roja B (GpOpMe: JUarHOCTHK,
aHKETHUPOBAHUS; ,

- HUTOrOBbIH KOHTPOJb »3Tala IWArHOCTUKA — IIOJBEJACHHE HTOrOB
3aBEPINAOIIErocs rofa. odydeHus. Ha 3ToM srame aHaIM3WpyroTCs pe3yibTaThl
O0ydYeHHsl, OLIEHMBAETCSH YCIICLIHOCTh YCBOEHMS BOCIIMTAHHUKAME Y4eOHOM
nporpaMMel. MiTorosas arrectaliys IpOBOAUTCS B KOHIIE y4eOHOIO To/a.

YpoBHH OCBOEHHSI COJAEP:KAHHSI NPOrpamMMbl: MOHUTOPHHT
pe3ynbTaToB 00yveHus 10 JIOIOIHUTEILHON 00pa3oBaTENbHON IporpaMme - I
OTCJICKHMBAHUSI PE3yJILTATOB OCBOEHMs IIPOrPaMMBI HCHOJIB3Y0 quarHoctuky I1. Y.
TperpsixoBa «YpoBeHs CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIIMHU K YIeOHOMH JeATeIBHOCTI,
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KOTOpasi COCTOUT U3 CIIEYIOIIUX [T0OKazarTeneil: « MoTHUBaIUs K 3HAHUAMY, «3HAHUS,
YMEHHs, HaBBIKA» « TBOpUecKast aKTUBHOCTb, « JIOCTHIKEHUS .

Bricoknii ypoBeHb: peOEHOK CTaHOBHUTCS OoJiee YBEPEHHBIM B CBOEM
CTPEMIIEHUH K )KU3HEHHOMY YCIIEXy.

Cpennnii ypoBeHb: peOeHKY HEOOXOIMMO HECKOIBKO aKTHBU3UPOBATh cebs,
paboras Hay coboii! BripabaTsiBast B cebe yBEPEHHOCTD U LIENEYCTPEMIEHHOCTS !

Huskuii yposenb: peOGeHOK TODKEH II0CTapaThCsl YBIEULCS KAKUM-HUOYIb
nenom! Hem Oonblie HHTepeca BB K HEMY MPOSIBUTE, TeM OOJbIIE Y BAC HOSBUTCS
IIAHCOB JIOCTUYb NPO(ECCHOHATHHOTO MACTEPCTBA M TBOPYECKOM AKTHBHOCTH,
CIIeZIOBATENBHO, yCIIeXa.

2.4. MeToan4yeckue MaTepHaIbI

OcoGennocTn opraHu3anuu 00pa3oBaTEIbLHOrO MpoNecea: OYHO.

Metoanl o0y4yenusi: ciosecHble (pacckas, Oecena, JEKIWsA); HarlsAaHBIC
(IeMOHCTpalysl TIaKaTOB); NMpaKTHYeCKHue (YIpaKHEHWS, TPEHWHT.); HIPOBEIE
(Mrpel  Ha pa3BUTHE BHHMMAHWS, [AMSTH, BOOODAKEHHWs, pPONEBBIE HIPEI);
IICHXOJIOTMYECKHE (aHKETUPOBAHWE, TECThl, IWCIYT, aHAIW3 U pelleHue
KOHKPETHBIX CUTYaIIHi ).

@opMbl  OpraHH3aNMH  00pPa30BATENILHOTO INpolecca: TPYIIOBEE,
UHIUBUAYaIbHbIE, TTApHBIE.

@opMbl OpraHU3anuu y4e6HOro 3aHsTHN: CHTYalMOHHO-POJIEBBIE UIPEI;
JWAJIOT 33 KPYTJIBIM CTOJIOM; 3aHSTHE TOBEPUS;

Ilenarornvyeckne  TeXHONOTHH:  HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHKATHBHAS
TEXHOJIOTHUs, TEXHOJIOTUSI CHUTYallMOHHO-POJIEBOM HIPHI, 3J0pOBbecOeperaromas
TEXHOJIOTHSL.

AJITOPUTM Yy4eOHOI0 3aHSITHA:

- OpraHu3anuOHHEI MOMEHT: - IIPUBETCTBHUE; - IPOBEPKA IIPUCYTCTBYIOIIHX.

- Urposas pasmunka:

- aKTUBH3alUs yIYaCTHUKOB;

- CO3MIaHUE HETIPUHYKIECHHON, T0OpoKeIaTeIbHOR aTMOChEpBL;

- TIOBBIIIEHUE CINIOYEHHOCTH;

- OMOIMOHAIBHBIM HACTPOM Ha y4YacTHe B 3aHSATHH, COBMECTHYIO
IEeSITENBHOCTD.

- 0OBABIICHUE TEMBI, €I U 33139 3aHSATHUS. :

- Ilomawa wHoBOM wuHGOPMAIMH B AEATENBHOCTH (TEOPETHYECKOE W
IPaKTUIECKOEe PACCMOTPEHNE U3y4aeMOro MaTepuaa).

- 3aKkpeIuieHre yuyeOHOro MaTepuana.

- IlonBenenue UToroB, pediekcus.

- 3aBepIlICHUE 3aHITHSI.

JAuaakTHYecKHe MAaTepHaJIbl: [PE3EHTALUM, TECTBl, ICUXOJOIHUECKHE
METOIUKH.

2.5. Cnucok Jqurepatyphbl
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Cnucox JUTEpATYPHbI, peKOMeH}IOBaHHblﬁ neagaroram

1. KoMMyHMKAaTUBHEIE TEXHOJOIHMM B IIKOJIE: CEKPeTHl 3(PQEeKTUBHOIO
obmenus / aBT.- coct.  O.51. BopoGnéBa. — Bonrorpan: Yuurens, 2008. —
Jlumepc A. I'. Ilcuxonoruyeckuid TpEHUHT ¢ moapocTkamu. M.: - 2003 .

2 Kon M.C. Ilcuxonorus panneit ronoctu: Kuawra mis yumrens / HU.C.
Komn.- M.: Ilpocsemenue, 2007. — 335 c.

3. Hewmog P. C. Ilcuxonorus. [lcuxoguarnoctuka. K. 3. M.: - 1998 r.

4.  Poxxos M., Kopampuyk M.A. TpoQuIaKkTHKa HAPKOMAHUHA Y

noapocTkoB. — M.: I'ymannt. M31. Hentp BJIAJZIOC, 2003.-1444c¢. — (Ilcuxosorus
IUJIS1 BCEX)

0, COopHuk  00pa3oBaTeNbHBIX  HPOrpaMM Ul  YUPEKICHUI
IOTONHUTENbHOrO oOpazoBanus pereil. Yacts 1 — Xabaposck: MuHHCTEpPCTBO
O6pazosanus XabapoBckoro kpas, JlemaprameHT o6uiero o6pa3oBaHMs, OTIEN
BOCIIUTaHUsA U JONOIHUTENBHOTO oOpa3oBanus, 2004 r.- 156 c.

6. COopHuk  00pa3oBaTeNBHEIX  MPOTpamMM s yUpekaeHHil
JIOTIOJIHUTENILHOrO oOpasoBaHus gereit. Yacts 2 — XabapoBck: MHHHCTEPCTBO
O6pazoBanus XabapoBckoro kpasi, JlemapraMeHT OOINEro 0Opa3oBaHUS, OTHEN
BOCIIUTAHHUS U JOIOJIHUTENBHOTO oOpa3oBanus, 2004 .- 148 c.

! COOpHUK  IIpaKTHYeCKMX  MarTepualoB  II0  UCIOIL30BAHHUIO
MHTEPAKTUBHBEIX ~METOAMK B ydeOHo-BocmmrTarenpHoM nporecce./ Cocr.
Cenusepcrona T.JL.

8. TrIpTHIIIHAS M.A. Bcé JTydiiiee — BIIEpEU /
COL[MAIbHOOPUEHTUPOBaHHbIE (OpMBI  paboOTBl €O INKOJABHMKaM# / MLA.
Teipreimnast. — Poctos w//1,.: ®enukc, 2006.- 285¢.: - (bubnmroreka yuurens

9. Yuenue ¢ yBinedenueM -2. COOpHHUK NPaKTHUECKUX MATEPHATIOB I
IIPOBEJICHMs] MEPOIPUSTHN MO TPOQUIAKTUKE M IPEJOTBPAIICHUIO JOMALIHETO
Hacunus. Ilox pen. H. ®omunoi, 1O. JIsrreinosoit. — Xa6aposck, 2007

10.  Xyxmaea O.B. OCHOBBI IICHXOJOTHYECKOIO KOHCYJILTHPOBAHUS H
IICUXOJIOTHYECKOM Koppekuuu: — M.: M3narensckuit ieHTp «Akagemusy, 2001.

Cnmcok uTepaTyphl, peKOMEHA0OBAHHBINH POAUTEIAM

1. Kaumos E.A. Kak BeiOpats npodeccuro. - M., 2006.

2 ®ponos B.T. IlepcnextuBs! yenoseka. - M.,2007.

3. Konomenckuit O.P. I'paxnanuaoM OBITE 00s13aH. - M., 2006.

4 Cenesko I'K. CoBpemeHHbIe 00pa3zoBaTebHbIE TEXHOJIOTHUH. - M.,
2009.

o Ty6ensckuit A.H. Illkona camoomnpeenenus. - M., 2005.

Cncok 1uTepaTyphl, peKOMEHAOBAHHBII yUaluMCs

Ik Hepsbo C., Scsun B. I'pocemetictep o6iuenust. VumocTpupoBaHHBIH
CaMOYYHTEJIb IICUXO0JI0IrMYECKOro MactepcTBa. — M., 2005.

2. Baukos W.B. [Ipuxnroyenus: Bo BHyTpeHHEM MHpe. — M.,2005.

3. Kunuep JIx. Kuura o TBoux 3Hakomeix. — CII6.: Bnanoc, 2003.

4. Muxaiinos B.T.Mos npodeccuonanshas xaprsepa. - M., 2007.
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